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感恩母親花絮

親子運動宣傳

學生代表獻花給長官代表。
各出席長官給予康乃馨作為感恩表示。
帶動跳串聯感恩母親歌曲。

活動亮點-照亮母親動起來

FB打卡親子運動照片，可兌換小禮品(限量)
Hashtag #臺北醫學大學體育事務處 #台北醫
學大學公共事務處 #TMUONECampus
當天到場參加加碼抽獎活動
活動為期3wk(4/20-5/8)
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ↁ 活動時程

113年5月11日(六) 08:30-13:00
(集合時間07:30-08:30)

ↁ 活動地點

本校田徑場、室內體育館、
室外籃排球場

ↁ 參加對象

全校師生、附屬機構及校友

ↁ 活動特色及主題
– 母親節感謝之情
– 附屬醫院益智體能王 (公共事務處)

活動資訊



田徑
賽事

個人賽

團體組
男/女 4x100m接力賽
男/女系際接力賽(10人)
校代表隊接力賽(8人)

男子組60公尺
女子組60公尺

趣味
競賽

學生組

教職員工

暨校友組

眾星拱月
旱地龍舟行
三分球投籃大賽
排球定點發球

眾星拱月
旱地龍舟行
體能王挑戰(公共事務處)

活動資訊-競賽項目

旱地龍舟行

眾星拱月

田徑賽事 –學生個人2項、團體3項 趣味競賽 –學生4項；教職員工3項



體育館一樓

進行檢錄，

領取闖關卡

【Ａ關卡】

敏捷反應力—

智能地墊

【Ｂ關卡】

心肺耐力—

划船機【Ｃ關卡】

爆發力—

拳擊
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頭好壯壯獎
凡報名參賽者，皆可獲得健康補給包乙份。

競賽獎勵
積分計算方法：以加權積分方式計算(即20、16、
14、12、10、8)取前六名。

單項(益智體能王)錦標
需將A+B+C三關成績加總，依成績優勝順序錄取
，取前三名頒發獎盃或錦旗。

總錦標
累積各項目得分最高者，取一名頒發獎盃或錦旗。

活動資訊-(教職)益智體能王競賽



◼ 參加獎
✓ 凡參與開幕式者，將獲得112學年度運動會限

量紀念T-shirt 乙件。服裝發放將依據報名表
單「開幕式名冊」發放服裝將於活動當天7:30
發放。 (數量有限，領完為止。)

◼ 準時獎
✓ 凡報名參加開幕式者，皆可參加抽獎，報名將

依「開幕式名冊」為依據。

✓ 準時獎獲獎者唱名須在現場，並持有照證件至
後台核對後方可領取獎項。其餘小獎將另行公
告於競賽成績公告欄，獲獎者須持有照證件於
中午12:00前至服務站領取。

活動資訊-參加及準時獎

T-Shirt兩款LOGO示意圖
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活動資訊-抽獎活動獎項

準時獎抽獎 共3大禮

特獎 – Apple watch series 9 市值13,500元
頭獎 – GoPro Hero 11 Black Mini市值8,590元
小獎 –迪卡儂禮物卡市值3,000元*2位

母親節打卡獎 共1大禮

抽獎條件:FB分享及參加開幕式
SWITCH+運動同捆包-市值12,000元

其餘紀念小獎 共50份

以單位內剩餘紀念品為優先

FB打卡紀念小獎 共100份

100元商品禮券-市值10,000元



◼ 競賽獎項

經評審委員評分票選出學生組及教
職員工暨校友組各一名。頒發獎盃
乙座。

以競賽積分累計得分最高者，取學
生前三名、教職員第一名，頒發獎
盃乙座。

活動資訊-參賽獎勵

個人項目前三名頒發獎盃乙座。
團體項目(含趣味競賽)前三名頒發獎
盃乙座。

競賽項目

總錦標*(學生)3名；(教職)1名

精神總錦標 *1名
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開 幕 式 流 程

時 間 活動流程

07:30-08:30 各單位集合及貴賓入席

08:30-08:45 參賽隊伍進場

08:45-08:50 準時獎抽獎

08:50-08:55 典禮開始唱校歌

08:55-09:00 介紹貴賓

09:00-09:05 長官致詞

09:05-09:10 運動員宣誓

09:10-09:15 母親節感恩獻花

09:15-09:20 團體暖身帶動跳

09:20-09:25 長官開跑儀式

09:25-09:30 禮成奏樂(運動員退場)

09:30-12:00 運動會競賽

12:00-13:00 頒獎及閉幕典禮

ONE CAMPUS 運動會
限量紀念T-shirt
(預計500件)

團體暖身運動
長官至舞台下由教練率
領進行開幕熱身運動

長官開跑儀式
由校長率領各單位主管
繞操場一圈 (約100M)

開 幕 式 特 色

活動流程-開幕式

母親節感恩花束
學生代表母親節獻花



時 間
體育館二樓
(雨備場地)

跑 道 運動場中央 籃排球場

08:30-09:30 聯合運動大會開幕式(各運動單位請07:30-08:20於籃、排球場集合)

09:30-09:30 上午09:30各比賽項目檢錄開始 (其餘各項請於競賽前30分鐘進行檢錄)

09:45-10:00 教-眾星拱月 (計決)
學-女校隊接力(計決)
學-男校隊接力(計決)

教-眾星拱月 (計決)

學-籃球三分球大賽
學-排球發球競賽10:00-10:30 教-旱地龍舟行 (計決)

學-女大隊接力(計決)
學-男大隊接力(計決)

教-旱地龍舟行 (計決)

10:30-10:45
學-女60公尺(計決)
學-男60公尺(計決)

教-益智體能王(積分)

10:45-11:20 學-旱地龍舟行(計決)
學-女4x100公尺(計決)
學-男4x100公尺(計決)

學-旱地龍舟行(計決)

11:20-12:00 學-眾星拱月(計決) 學-眾星拱月(計決)

12:00-13:00 競賽頒獎典禮

• 競賽時程，若有異動將另行通知。
• 若遇雨備將暫停辦理學生趣味競賽籃球三分球大賽及排球發球競賽。

活動流程-競賽時程表


