
113 學年度 臺北醫學大學  

ONE Campus 運動大會 競賽規程 

一、 宗  旨：為提倡本校運動風氣，促進師生身心健康，聯絡教職員工與校友之情誼，特舉 

辦本運動大會。 

二、 主辦單位：臺北醫學大學、臺北醫學大學附設醫院、臺北市立萬芳醫院、衛生福利 

部雙和醫院、臺北癌症中心、臺北神經醫學中心、新國民醫院。 

三、 承辦單位：臺北醫學大學體育事務處、臺北醫學大學學生會。 

四、 協辦單位：臺北醫學大學秘書處、總務處、學務處、公共事務處、各系學生會、校友總會。 

五、 舉辦日期： 

     (一) 113學年度 臺北醫學大學 ONE Campus運動大會 

中華民國114年05月17日（星期六）上午08:30- 13:30。 

(二) 運動大會開幕典禮： 

a. 活動時間：中華民國114年05月17日（星期六）上午08:30-09:30。 

b. 集合時間：上午07:30-08:30。 

c. 集合地點：田徑場，依各隊旗幟、系/院牌擺放位置集合。 

d. 活動流程：開幕式以系/院為單位列隊集合，詳細活動流程如附件一。 

六、 舉辦地點：臺北醫學大學田徑場、籃球場、排球場及體育場館等。 

七、 競賽分組： 

（一） 學生組 

以系為單位組隊（國際學生、研究所或進修部在職班可跨系所自行組隊或納入其它

系；校隊、系隊可參加團體賽，但不計列總錦標分數）。 

（二） 教職員工暨校友組 

分為(1)行政單位：學校行政隊；(2)學術單位：醫學院隊、口腔醫學院隊、藥學院隊、

護理學院隊、公共衛生學院隊、醫學科技學院隊、人文暨社會科學院隊、管理學院

隊、醫學工程學院隊、營養學院隊；(3)附屬醫院：附設醫院隊、萬芳醫院隊、雙和

醫院隊、新國民醫院隊；(4)校友會：校友總會及各學系校友隊等單位組隊（各系校

友亦可併入各院教職員隊）。  



八、 競賽項目及辦法： 

（一） 學生競賽項目 

1. 個人徑賽項目-採計時決賽(每人至多三項/每項每單位至少三名，至多五名) 

a. 男子/女子60公尺比賽 。 

2. 團體接力賽項目-採計時決賽(每單位至少一隊) 

a. 男子/女子4*100公尺接力賽。 

b. 男女混合系際大隊接力賽(每系不限一隊，可以班為單位報名)：每隊12人，

男6人、女6人。未達報名人數時，可選重複跑乙次，補足不足之人數。女

生人數不足時不可由男生替代，男生人數不足時可由女生替代。每人跑操場

半圈。(前6棒為女同學後6棒為男同學) 

c. 男女混合校代表隊大隊接力賽(每隊至少一隊)：每隊 10 人，男 5 人、女 5

人。每人跑操場半圈(人數不足者得併隊報名)。 

3. 男女混合趣味競賽項目 (每單位至少一隊，規則請見趣味競賽辦法說明) 

a. 旱地龍舟行，每隊12人，女生至少4人。 

b. 三分球投籃大賽，每隊5人，女性至少1人。 

c. 排球定點發球比賽：每隊5人，女性至少1人。 

(二) 教職員工暨校友競賽項目 

1. 趣味競賽項目：(每單位至少一隊) 

(1) 旱地龍舟行，每隊8人，女生至少4人。 

(2) 地壺球，每隊4人，男女不限。 

  



(三) 趣味競賽辦法說明 

1. 【旱地龍舟行】 

(1) 人次需求： 

a. 學生組：每隊12人，女生至少4人。 

b. 教職員工暨校友組：每隊8人，女生至少4人。 

(2) 遊戲規則： 

a. 每4人一組，以接力方式完成指定距離競賽。騎乘順序不限。 

b. 參賽者協力將龍舟提起騎乘，過程中龍舟不可觸地。 

c. 龍舟需完整繞過折返點之角錐。 

d. 交棒時，參賽者需於騎乘龍舟時將龍頭轉正，才可交棒。若有違規則累

加該次競賽成績5秒。 

e. 龍頭過終點線則停止計時，以最短時間完成之隊伍獲勝。 

2. 【三分球投籃大賽】 

(1) 人次需求： 

a. 學生組：每隊5人，女生至少1人。 

(2) 遊戲規則 

a. 每人投6球，於左、右45度斜角及中間各投2球。 

b. 統計每隊進球數，最多者為勝。 

c. 平手時各派一人進行驟死賽，以先進球者定勝負。 

 

3. 【排球定點發球】 

(1) 人次需求： 

a. 學生組：每隊5人，女性至少1人。每單位至少一隊。 

(2) 遊戲規則： 

a. 每位於定點發3球，採累計分賽，積分最高之隊伍獲勝。 

b. 同分兩隊進行PK賽每人輪流發球，分數高者獲勝。 

4. 【地壺球】 

(1) 人次需求： 

a. 教職員工暨校友組：每隊4人，男女不限，每單位至少一隊，至多三隊。 

(2) 遊戲規則： 



a. 每隊可投擲三局，採積分制，以最高分計。 

b. 每隊隊員分別投 2 個壺，隊員於發壺區把壺推入得分區(House)，越

接近圓心分數越高，採積分制。 

c. 中心點5分，紅色區塊3分，白色區塊2分，藍色區塊1分。 

九、 參加辦法 

（一） 報名方式： 

1. 登入報名系統連結（https://3s.nchu.edu.tw/199）或掃描右方QR 

code以開始進行報名。報名截止前，皆可上系統進行調整或修改參

賽名單。 

2. 報名須申請帳號登入，建議每參賽單位可註冊一組帳號協助完成所

有人員及比賽項目之報名。申請註冊帳號時，參賽隊伍名稱請參考下方： 

⚫ 教職員工暨校友-隊伍請填寫單位名稱 

⚫ 學生-隊伍請填寫系別名稱 

3. 相關報名系統操作說明，請見報名系統內之「賽事公告」。 

（二） 報名時間：自即日起至民國114年4月18日(星期五)，中午12時止，逾時一概不

予受理。 

十、 獎    勵：   

(一) 競賽獲獎獎勵： 

1. 單項錦標： 

(1) 個人及團體項目（含趣味競賽）均依優勝順序錄取一至六名，個人項目前三

名當天頒發獎牌，第一至六名另給予獎狀（會後交由各系學會轉發）及列入

https://3s.nchu.edu.tw/199


總錦標積分計算。 

(2) 團體項目（含趣味競賽）前三名當天頒發獎盃，第一至六名列入積分及列入

總錦標積分計算。 

2. 總錦標 

(1) 積分計算方法： 

⚫ 個人項目前六名依次以7、5、4、3、2、1給分。 

⚫ 團體項目前六名以個人項目積分加倍計算(即14、10、8、6、4、2)。 

(2) 學生組累積個人及團體項目得分最高者，取前三名可獲得單位總錦標，頒發

獎盃。  

(3) 教職員工暨校友組最高分者，取第一名可獲得單位總錦標，頒發獎盃。 

(4) 精神總錦標：學生組及教職員工暨校友組各取一名；頒發獎盃，辦法請見「精

神總錦標評審辦法」。 

十一、 領隊會議：謹訂民國 114 年 5 月 6 日(星期二)中午 12:10 舉行(地點另行通知)，請各參

加單位務必出席（領取資料並宣佈比賽相關重要規定事項）。 

十二、 本競賽規程經本 65 週年聯合運動大會籌備委員會會議通過，陳報 校長核准後實施，修正

時亦同。  



精神總錦標評審辦法 

 

一、 目  的：激勵本校團隊合作之精神，以落實全人教育之目標。 

二、 參加對象： 

（一） 學生組：以系為單位，全系學生在運動會期間之表現皆列入評分。 

（二） 教職員工暨校友組：以學院及行政單位、附屬機構及各系校友自行組

成，全隊在運動會期間之表現皆列入評分。 

三、 評分方式：由大會聘請評審委員於大會期間，隨時就評分表所列各項實地考查

評分。彙整各評審委員成績及競賽組提供之運動員出賽紀錄做為評定精神總錦

標之依據。 

四、 評分項目： 

(一) 開幕典禮之團隊表現(50%) 

1. 開幕典禮之紀律(20%)：開幕典禮前各系就分配位置集合之情形及禮成

之退場情形。 

2. 團隊精神表現(30%)：各系運動員開幕典禮之精神表現(含執旗、執牌

手、競賽參與之整體表現)。 

(二) 各系比賽及休息區之團隊表現(50%) 

1. 比賽報名人數(30%) 

2. 佈置及清潔(10%) 

3. 人員秩序維護情形(10%) 

(三) 若有下列情況發生，評審委員得依情況給予額外扣分。 

          選手參賽之出缺情形：各項競賽每棄權一名選手扣2分。 

五、 所有評審委員的評分加總後排序。 

六、 獎勵：精神總錦標： 

學生組及教職員工暨校友組各取一名頒發獎盃。 

七、 本辦法經運動會籌備會議通過，報請校長核定後實施。  



附件一、開幕式活動流程 

時 間 流 程 內 容 

07:30-08:30 各單位集合及貴賓入席 於田徑場集合 

08:30-08:35 典禮開始 唱校歌 校旗入場 全體向後轉 

08:35-08:40 介紹貴賓 為貴賓掌聲 

08:40-08:45 長官致詞 - 

08:45-08:50 運動員宣誓 旗幟手降旗 

08:50-09:00 團體暖身帶動跳 全體散開一同參與 

09:00-09:10 長官帶隊開跑 禮成 - 

09:10-09:40 體適能總動員 田徑場施測仰臥捲腹 

09:40-12:30 

運動會競賽 

學生體適能檢測 

於田徑場及核列隊頒獎 

體育館 2F 球場施測立定跳遠 

12:30-13:30 頒獎及閉幕典禮 - 

  



附件二、學生系所報名聯繫窗口 

學院 系  所 姓名 E-mail 

醫學院 

醫學系 陳胤杰 b101111162@tmu.edu.tw 

呼吸治療學系 邱子瑜 b117111011@tmu.edu.tw 

口腔醫學院 

牙醫學系 潘俞安 b202113041@tmu.edu.tw 

牙體技術學系 張庭毓 b210111019@tmu.edu.tw 

口腔衛生學系 蔡佩妤 b228111017@tmu.edu.tw 

藥學院 藥學系 鄭宇翔 b323111023@tmu.edu.tw 

護理學院 

護理學系 何芸禎 b405113047@tmu.edu.tw 

高齡健康管理學系 李章妍 b409111039@tmu.edu.tw 

公共衛生學院 公共衛生學系 游宗諺 b507112022@tmu.edu.tw 

醫學科技學院 醫學檢驗暨生物技術學系 吳佳穎 b614111025@tmu.edu.tw 

管理學院 醫務管理學系 黃昱誠 b908111015@tmu.edu.tw 

醫學工程學院 生物醫學工程學系 王譽蓉 b812112036@tmu.edu.tw 

營養學院 

保健營養學系 謝欣芳 ba06111055@tmu.edu.tw 

食品安全學系 陳子瀚 ba15112007@tmu.edu.tw 

 


