
臺中市西區大勇國民小學 1 1 3 學年度校慶暨社區運動大會競賽規程 

一、目的： 

（一）提升運動適能，促進身心健康。 

（二）啟發運動樂趣，充實康樂活動。 

（三）培養運動道德，發展社會行為。 

（四）增進保健知能，實踐健康生活。 

二、會  前  賽：113年 11月 21日（星期四）起在本校田徑場。 

三、校慶運動會：113年 12月 13日（星期五）在本校上操場。 

四、競賽項目： 

（一）幼兒園男、女生： 

    1.60M 分組跑。 

    2.趣味競賽。 

（二）一、二、三年級男、女生： 

    1.60M分組跑。 

    2.60M。 

    3.趣味競賽。 

（三）四年級男、女生： 

    1.100M分組跑。 

    2.100M。 

    3.跳遠。 

    4.大隊接力 18人（男 10人、女 8人） 

    5.拔河比賽 18人（男 10人、女 8人） 

（四）五、六年級男、女生： 

    1.100M分組跑。 

    2.100M。 

    3.200M。 

    4.跳遠。 

    5.跳高。 

    6.壘球擲遠。 

    7.大隊接力 18人（五年級男、女各 9人;六年級男 10人、女 8人） 

    8.拔河比賽 18人（五年級男、女各 9人;六年級男 10人、女 8人） 

（五）親師生同樂組： 

      親師生大隊接力。 

 

 



五、競賽方式： 

（一）每單項比賽，每班報名以男、女生各 2人為限（上網報名）。 

（二）五、六年級報名個人單項以 2項為限(100M、200M、跳遠、跳高、壘球擲 

      遠)；四年級報名個人單項以 1項為限（100M、跳遠）。 

（三）田賽取 8名；徑賽取 8名，徑賽前 6名進入校慶當天決賽。 

（四）四、五、六年級大隊接力採計時決賽，四年級每班男生 10人、女生 8人參加， 

      五年級每班男、女生各 9人、六年級每班男生 10人、女生 8人，棒次排法為 

      先女後男。各年級大隊接力分成三組進行。                                         

（五）四、五、六年級之拔河比賽採單敗淘汰賽 3局 2勝制（60秒鐘或 4公尺） 

      ，四年級每班男生 10人、女生 8人參加，五年級每班男、女各 9人、六年級 

      每班男生 10人、女生 8人，不限重。 

（六）親師生同樂組  

      親師生大隊接力。 

六、獎勵方式： 

（一）分組跑： 

    1.幼兒園與一至三年級跑 60M，各班發給獎狀 15張，以資鼓勵。 

    2.四至六年級跑 100M，各班發給獎狀 15張，以資鼓勵。 

（二）個人項目(60M、100M、200M、跳遠、跳高、壘球擲遠)： 

    1.田賽各組各項取前 8名，前三名頒給獎牌、獎狀、獎品；其他頒給獎狀、 

      獎品，以資鼓勵。 

    2.徑賽各組各項取前 8名，前三名頒給獎牌、獎狀、獎品；其他頒給獎狀、 

      獎品，以資鼓勵。 

（三）大隊接力、拔河比賽： 

    1.四至六年級取前 6名，頒給錦旗、獎品，以資鼓勵。 

（四）趣味競賽： 

    1.幼兒園與一至三年級，全部學生發給獎品，以資鼓勵。 

（五）親師生同樂組大隊接力，參賽之親師生全部發給獎品，以資鼓勵。 

（六）田徑總錦標： 

    1.徑賽取前 8名計分，以 9、7、6、5、4、3、2、1分累計積分。 

    2.田賽取前 8名計分，以 9、7、6、5、4、3、2、1分累計積分。 

    3.積分前 6名之班級頒給錦旗、獎品，以資鼓勵。（積分相同時，獲第 1名 

      項目多者為勝；若再相同，則獲第 2名項目多者勝，依此類推；若皆相 

      同，則名次並列。） 

七、申訴： 

（一）運動會有關比賽事項之爭議，應於該項比賽結束後 30分鐘內，以書面提 

      出申訴，不得以口頭提出，未依規定時間內提出者，不予受理。 

（二）書面申訴應由該班級任老師簽名向審判委員會正式提出。 

八、附則：本辦法於體育委員會校慶籌備會決議後實施，修正時亦同。 


